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MILANO. Allergie e intolleranze ali-
mentari in continua crescita (sono
raddoppiate in 10 anni) per colpa di
un'alimentazione di cattivaqualitae
1'uso eccessivo di pesticidi, sostanze
chimiche e organismi geneticamen-
te modificati in agricoltura. E la de-
nuncialanciataieriseradaGiuliaMa-
ria Mozzoni Crespi, storica ambien-
talista, pioniera dell’agricoltura bio-
dinamica in Italia e Matteo Giannat-
tasio, medico e agronomo, espertoin
alimentazione, in una conferenza a
Villa Necchi Campiglio, a tre mesi da
Expo, dedicataal tema “Nutrireil pia-
neta, energia perlavita”.
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Gliitaliani che soffrono diallergie
alimentari in cantinua crescita.
L'uno per centoé celiaco

«Quando ero bambina 'unica al-
lergia di cui si sentiva parlare era
quelladafieno—racconta Giulia Ma-
ria Crespi— oggile allergie e le intol-
leranzealimentaricome, laceliachia,
dilagano». Matteo Giannattasio, che
ha pubblicato il libro-guida “Allergie
e intolleranze”, edito da Valore ali-
mentare, spiega che «il moltiplicarsi
delle allergie & I'inevitabile conse-
guenzadelrapportoperversoche ab-
biamo instaurato con il cibo e conla
naturacheloelargisce». Ilciboinfatti
avrebbe perso la sua sacralita, deca-
dendo all'umile rango di bene di con-
sumo. Mentre dovremmo impegnar-
ciaridargliladignitachemeritaesta-
bilire con la natura un rapporto im-
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Leallergie alimentari si stanno

diffondendoin modo allarmante
soprattuttotra i bambini

prontatononallosfruttamentomaal
rispetto. Ecco allora I'importanza di
riscoprireun correttostiledivita, con
alimentazione biologica, priva di pe-
sticidi. Accompagnata da scelte co-
me !'eliminazione del fumo, soprat-
tutto in gravidanza e durante I'allat-
tamento: «I pitirecenti studi di epige-
netica, che studia le modificazioni
ereditabili, dicono infatti che il siste-
ma immunitario pud essere alterato
ingravidanzaequinditrasmessoaifi-
gli», spiega Giannattasiocheavverte
come «ilnumerodiadditivialimenta-
ri, potenzialmente allergizzanti, sia
molto pitt basso nei prodottibiologici
chein quelli convenzionali».
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“Allergie in crescita per colpa di pesticidie Ogm”
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